
16 - 25 oktober 2015
Organisatie van de Seniorenraad voor 
alle senioren van Dilbeek in samen-
werking met seniorenverenigingen, 
gemeentediensten en andere partners.

▸ 14 uur
▸ Theater van Westrand 

Concert: Ladies of the fifties
Samen met hun swingende band brengen de ladies alle grootste hits van 
de bekendste fiftieszangeressen.

Zij zorgen voor een heerlijk nostalgische liveshow. Swingende tempo’s, aanstekelijke 
melodieën en een programma vol Lollipop, Blue Moon en Fever gezongen door vier prachtige stemmen.

Tickets te koop aan de balie van Westrand:
€ 18 (+65) / abo 6: € 18 / abo 10: € 18 - € 20 / € 18 (-21/dagstudent) 

▸ 16 uur
▸ Feestzaal van Westrand 

Receptie & Opening Seniorenweek: Seniorenraad, Seniorenverenigingen & Gemeentediensten

Na het optreden van Ladies of the fifties wordt de Seniorenweek officieel geopend in de feestzaal van 
Westrand door Willy Segers, burgemeester, Diane Van Hove, schepen van senioren en Jules Claikens, 
voorzitter Seniorenraad. Bij de diverse standen kan men een babbeltje slaan genietend van een glaasje  
en een hapje aangeboden door de Seniorenraad.

SENIORENWEEK
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▸ 14 uur
▸ Balletzaal van Keperenberg (Itterbeek)

Theatervoorstelling ‘Aanvallen! 
Het verhaal van Ward van het 13de’
Aangeboden door Zilverblauw

Ontroerend liefdesverhaal van de groot ouders 
van Ward in ‘14 - ‘18. De unieke vertelling 
wordt aangevuld met projecties en begeleid 
op accordeon. 

Na de voorstelling is er mogelijkheid tot een 
babbel met een drankje aangeboden door 
 ZILVERBLAUW DILBEEK.

Inkom en receptie gratis.

▸ 14 uur
▸ Parking van Keperenberg (RCI)

2 aparte wandelingen door:

                & 

Wie het graag rustig aan doet, kan deelnemen 
aan een wandeling van 5 km. De meer 
geroutineerde wandelaars kunnen kiezen 
voor een wandeling van ongeveer 9 km.

Welke wandeling je ook wenst te doen,  
trek alvast stevig schoeisel aan. 

De begeleiders hebben de route vooraf 
verkend en zij hebben de gewoonte met 
grotere groepen op stap te gaan.  
De begeleiders zijn Irene Mattens (Neos) en 
Mimi Coppens – Miel Vander Voorde (Okra).

Nieuwe Dilbekenaren of personen die recent 
in Dilbeek wonen zijn eveneens van harte 
welkom.

▸ Vanaf 14.30 uur
▸ In de nieuwe zaal van Keperenberg (RCI)

Een warme wafel, al dan niet met koffie, thee 
of een frisse pint. De heerlijke wafels worden 
ter plaatse gebakken door medewerkers uit 
verschillende verenigingen. 

Zowel wandelaars als niet- 
wandelaars zijn welkom! 

▸ 14 uur
▸  Seniorencentrum Breugheldal  

(Itterbeeksebaan 208, Itterbeek)

Quiz : Test je algemene kennis!  
Ploegen van maximum 4 personen zullen het 
tegen elkaar opnemen

Zij moeten zich vóór 16 oktober inschrijven, 
met vermelding van ploegnaam, naam en 
telefoonnummer via tel. 02 451 43 79  
(Nathalie Verlinden) of e-mail  
nathalie.verlinden@ocmwdilbeek.be

Deelname is gratis en de quiz 
gaat over leuke weetjes en 
anekdotes.

MAANDAG 19 OKTOBER WOENSDAG 21 OKTOBER

DINSDAG 20 OKTOBER



▸ 14 uur
▸  Concertzaal van de Kunstacademie 

“Dil’Arte”

Europa Onze Toekomst 
door Herman Van Rompuy. De gewezen 
premier van ons land en emeritus voorzitter 
van de Europese Raad, heeft bij de inhuldiging 
van zijn borstbeeld in het parlement gezegd: 
“We deden wat we dachten te moeten doen.”

Nu, een jaar na zijn pensionering, doet 
Herman Van Rompuy nog steeds wat hij 
denkt te moeten doen: ons komen duidelijk 
maken dat er voor ons geen toekomst is 
zonder Europa, zone van 
democratie, vrede en 
welvaart.
Europa geeft ons een 
“Veilig Gevoel”. 

Inkom gratis.

▸ 14.30 uur
▸  Residentie Koning Albert I  

(Keperenberg 36, Itterbeek)

Albert, mythe en werkelijkheid  
Lezing: Albert I door Marc De Bie

Albert was niet voorbestemd om zijn oom 
Leopold II op te volgen. Die had trouwens 
geen hoge dunk van zijn stuurse en sombere 
neef. Albert kreeg een zware erfenis: nooit 
was het prestige van ons koningshuis zo 
laag gevallen als bij de dood van de gehate 
Leopold. De schuchtere Albert redde de 
monarchie door zijn eerlijk en plichtsbewust 
optreden en door het feit dat hij een held 
van de Grote Oorlog werd. In binnen- 
en buitenland werd Albert een van de 
populairste koningen aller tijden. Toch mag 
Albert veeleer als een pragmatisch pacifist 
dan als een held beschouwd 
worden. Vlaamsonvriendelijk 
was hij zeker. Zijn dood blijft in 
raadsels gehuld.

Niet-leden van Vl@s betalen € 2

DONDERDAG 22 OKTOBER VRIJDAG 23 OKTOBER

VRIJDAG 23 OKTOBER
▸ 9 uur
▸  In de Ballodroom (d’Arconatistraat z/n,  

1700 Dilbeek – achter de Westrand)

Sporteldag 

met op het programma:
9 - 9.30 uur:  onthaal van de deelnemers
9.30 - 10.30 uur:  petanque en curling
10.30 - 10.45 uur:  verkwikkende pauze
10.45 - 11.45 uur:  petanque en Kubb 
11.45 - 12.15 uur:  gezellig samen napraten

Vooraf inschrijven noodzakelijk: Sportdienst 
Dilbeek 02 451 69 15 of sport@dilbeek.be.

Deelname is €4.

Vlaamse actieve senioren



▸ 17 uur
▸  Residentie Koning Albert I  

(Keperenberg 36, Itterbeek)

Uitgebreid dessertenbuffet
Inschrijving is noodzakelijk en gebeurt door 
storting van € 8 vóór 16 oktober op het 
rekeningnr van Soprim@ BE81 0016 8676 4524 
met vermelding naam + dessertenbuffet. 
Meer inlichtingen via het onthaal van de 
residentie op het nummer 02 456 84 36 of  
02 569 04 47. 

Men kan er ontdekken hoe in deze kasteel-
residentie gestreefd wordt naar rust en genot 
voor senioren. 

▸ 12 uur
▸  Gossethotel (Groot-Bijgaarden)

Receptie en Slotbanket
We sluiten de Seniorenweek feestelijk af met 
een sprankelende receptie en een heerlijk 
driegangenmenu waarbij aangepaste wijnen 
en waters inbegrepen zijn evenals dessert en 
koffie.

Reserveren is 
noodzakelijk door middel 
van overschrijving van  
€ 53,00 per persoon, vóór 
8 oktober, op rekening 
BE44 0682 0996 8045 van 
Seniorenraad Dilbeek.

Wie in groep wil zitten, kan dit melden aan 
Albert Knaepen, Bremstraat 12, 1702 Dilbeek 
(Groot-Bijgaarden) 
e-mail: albert.knaepen@skynet.be  
tel.: 02 466 28 25

VRIJDAG 23 OKTOBER ZONDAG 25 OKTOBER

Bezoek onze website: http://users.telenet.be/seniorenraad

Woonzorgcentrum
KONING ALBERT I


