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WAAROM DEZE NIEUWSBRIEF?

Covid19 heeft danig om zich heen
gegrepen dat samenkomsten van de
seniorenraad en van seniorenver-
enigingen onmogelijk werden en
dat allerlei initiatieven moeten wor-
den geannuleerd. Zelfs de senioren-
week moest eraan geloven.

ELKAAR
HELPEN EN
BESCHERMEN

En hoewel de hele bevolking slacht-
offer is van de corona-pandemie,
behoren wij nu eenmaal tot de zo-
genaamde risicogroep. Deze
nieuwsbrief is daarom bedoeld om

tegemoet te komen aan het gebrek
aan communicatie en informatie dat
wij als leden van de seniorenraad
ondervinden. Maar ondertussen zijn
er tussen de meer dan 11.000 Dilbe-
kenaren ouder dan 60 ook heel wat
senioren die uitkijken naar groot en
klein nieuws over hun gemeente,
over hun vereniging, over van alles
en nog wat. Ook daaraan willen we
tegemoetkomen met deze nieuws-
brief. We wensen er ook mogelijke
wijzigingen in onder te brengen van
informatie uit de jongste senioren-
gids. En in iedere nieuwsbrief publi-
ceren we een kalender waarin acti-
viteiten van de seniorenverenigin-
gen worden bekend gemaakt, even-
wel enkel met datum, uur en loca-
tie.

Deze eerste nieuwsbrief zal enkel de
leden van de seniorenraad en een
aantal geinteresseerden bereiken.
We hopen echter om snel een rui-

mer e-mailbestand te kunnen op-
bouwen zodat we al deze senioren
kunnen bereiken die uitkijken naar
meer informatie en naar meer klein
en groot nieuws dat hen aanbe-
langt. Stuur daarom de mailadres-
sen van geinteresseerden naar:
bertma@telenet.be
Ook suggesties i.v.m. deze nieuws-
brief kun je op dit adres kwijt.
Ondertussen nodigen we de leden
van de algemene vergadering die
een vereniging vertegenwoordigen
uit, om deze nieuwsbrief door te
sturen naar hun leden, zodat die le-
den zich dan zelf kunnen inschrijven
voor deze nieuwsbrief. Hun mail-
adres zal uitsluitend worden ge-
bruikt voor het versturen van de
nieuwsbrief.
De nieuwsbrief van de seniorenraad
heeft geen vaste verschijningsda-
tum en wordt niet genummerd. De
nieuwsbrief verschijnt telkens er
iets te melden is.

SENIORENRAAD HEEFT NIEUWE VOORZITTER

Tijdens de bestuursvergadering van de seniorenraad van 2 juli 2020 werd Bert Maes
de nieuwe voorzitter in opvolging van Jules Claikens die erevoorzitter wordt.

Jules stond aan het roer van de raad sinds 2002 en hij vond dat de tijd gekomen
was voor opvolging. Na het conclaaf van de seniorenraad - dat dit jaar omwille van
de coronacrisis heel sober plaats vond in de nieuwe zaal van Keperenberg op
woensdag 26 augustus 2020 - sprak de nieuwe voorzitter een hulde uit voor de
erevoorzitter waarvan we een samenvatting hieronder afdrukken.
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Hulde aan Jules door de nieuwe voorzitter (26/8/2020)

Jules is van een bouwijaar dat iets vroeger ligt dan het
mijne, maar dat wil niet zeggen dat zijn houdbaarheids-
datum verstreken is. In tegendeel. Ik denk dat we samen
dezelfde doelstellingen hebben met onze seniorenraad:
e voorwaarden creéren om de toegang van elke oudere
tot de economische, sociale en culturele rechten te
waarborgen,
e discriminatie en sociale uitsluiting op basis van leeftijd
voorkomen, verminderen en oplossen,
e de participatie van ouderen garanderen bij het uitwer-
ken en het evalueren van het gemeentelijk beleid om
deze doelstellingen te realiseren.

Jules stond 18 jaar aan het roer van
. deseniorenraad. 18 jaar was hij de
"7\ spreekbuisvan de senioren. Ik lees
» | uit een e-mail die ik ontving van
'/ Annemie Balcaen, regionale be-
’  leidsmedewerker van het Vlaams
departement Welzijn, Volksge-
zondheid en Gezin, die mij als volgt
verwelkomt als nieuwe voorzitter:
“Dilbeek is zo interessant, omdat de
Dilbeekse seniorenraad altijd een school-
voorbeeld is geweest van een goed werkende adviesraad,
die zelfs meer doet dan wat je van een adviesraad ver-
wacht. ... Zo’n raad afschaffen? Een beetje slimme politi-
cus denkt wel twee keer na.”

Jules heeft voor dat schoolvoorbeeld gezorgd. Hij heeft
ervoor gezorgd dat de Dilbeekse seniorenwerking mee
geévolueerd is met de noden van vandaag. Hij heeft mee
het eerste behoeftenonderzoek bij ouderen opgestart,
wat geleid heeft tot een concreet beleidsplan. Later werd
dat het seniorenbeleidsplan dat op zijn beurt zijn plaats
vond in het meerjarenplan van de gemeente. Samen met

het OCMW was hij de stuwende kracht voor een actie
voor 80plussers en, niet in het minst, voor de uitgifte van
de 3-jaarlijkse seniorengids, die door iedereen fel geap-
precieerd wordt. Hij heeft zijn schouders gezet onder de
organisatie van de computerlessen, samen met het CVO
Merchtem-Ternat, vandaag KISP. Hij heeft er mee voor
gezorgd — en daar was ikzelf nauw bij betrokken — dat er
op enkele maanden tijd een nieuwe computerklas kwam
in het recreatiecentrum in Itterbeek. Ik denk ook nog aan
de jaarlijkse studiereis, aan het voorjaarsfeest, het sinter-
klaasfeest, de meireizen en wellicht vergeet ik nog zaken.
Wat zeker zijn verdienste is, is dat we vertegenwoordigd
en geapprecieerd worden in de Regionale Ouderenad-
viesraad, de Provinciale Ouderenadviesraad en in de
Vlaamse Ouderenraad. Hierdoor heeft hij de senioren-
raad niet alleen in Dilbeek maar ook daarbuiten op de
kaart gezet. Ik hoop overigens om samen met Jules vanuit
die 3 platformen te werken aan de verankering van de se-
niorenraad in de gemeentelijke structuur.

Achter iedere sterke man staat er altijd een sterke vrouw.
Monique deelt het optimisme en de dynamiek van Jules
en als er moet gewerkt worden was en is ze er altijd bij.
Daarom betrek ik Monique graag in de hulde aan onze
erevoorzitter en ik hoop dat we in de

toekomst op haar kunnen blijven
rekenen.

Jules en Monique, bedankt voor
jullie inzet in de afgelopen 18
jaar. Ik denk dat ik hiermee de
dankbaarheid en het respect heb
uitgedrukt, niet alleen van mezelf
maar ook van het bestuur, de 2
schepenen die betrokken zijn
en, daar ben ik zeker van, de
hele seniorenraad.

A J

PARTICIPATIETRAJECT 2.0 MET LEVUUR

Samen met de afschaffing van de eva-vzw’s kondigde het schepencollege op 6 juli 2020 aan dat in samenwerking
met een externe partner zal gezocht worden naar een nieuwe vorm van burgerparticipatie, “participatie 2.0”.
De externe partner werd de firma Levuur en op woensdag 7 oktober had een kennismakingsvergadering plaats
waaraan de voorzitter van de seniorenraad deelnam. Andere aanwezigen waren: burgemeester Willy Segers,
Wiske van Levuur, Carolien De Ryck (ontslagnemend directeur Vrije Tijd), Sen Verdievel (managementteam),
André Mertens (cultuurraad), Bart Devos en Elio De Bolle (jeugdraad).

In zijn inleiding zei de burgemeester dat er op dit ogenblik nog niets werd beslist i.v.m. het nieuwe participatie-
traject. Het enige wat beslist werd is dat Levuur een traject zal begeleiden en dat er gestart wordt vanaf nul.
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Er werd beslist om met een kerngroep van max. 12 leden te starten in de week van 9 november om het traject
verder uit te tekenen. Wie hierin zal zetelen staat nog niet vast maar aan de voorzitter van de seniorenraad
werd gevraagd om vanuit de raden een 6-tal kandidaten voor te stellen. Naast Levuur en de afgevaardigden van
de raden zullen ook het schepencollege, het managementteam en het personeel van de groep Dilbeek verte-
genwoordigd zijn.

STERK ADVIES OVER PARTICIPATIE

Inspraak en participatie zijn niet alleen belangrijke hefbomen voor een kwaliteitsvol, onderbouwd en gedragen beleid.
Voor tal van mensen betekent betrokken zijn bij het beleid ook een belangrijke vorm van engagement, actief burger-
schap en zorg voor wie kwetsbaar is. Ook heel wat ouderen hechten er belang aan. De coronacrisis heeft nog maar eens
het belang aangetoond van de aandacht voor ouderen in dat verhaal. Zij verdienen een structurele stem, ook op lokaal

niveau. Op die manier argumenteert de Vlaamse Ouderenraad haar advies 2020/3 aan de Vlaamse regering.

In 2012 werd het decreet houdende de stimulering van
een inclusief Vlaams ouderenbeleid en de beleidspartici-
patie van ouderen goedgekeurd. Op initiatief van het
Vlaams Parlement werd bij de goedkeuring van het de-
creet artikel 10 ingevoegd, dat de Vlaamse Regering de
opdracht geeft om uiterlijk tegen het einde van het derde
jaar na de inwerkingtreding van dit decreet, een evaluatie
op te maken over de wijze waarop de lokale besturen een
lokaal inclusief ouderenbeleid realiseren en daarin de par-
ticipatie van de ouderen waarborgen.

Aan dit artikel werd tot op heden geen gevolg gegeven.

Lokaal is er ondertussen veel in beweging. Ook in Dilbeek.
In het raam van het decreet lokaal bestuur hebben de ge-
meentebesturen de opdracht om een participatieregle-
ment op te maken. Het decreet stelt immers dat lokale
besturen rekening moeten houden met de meest kwets-
bare burgers. De bijhorende omzendbrief legt daarbij bij-
zonder accent op mensen in armoede en ouderen.
Hoewel er in heel wat gemeenten een dynamiek leeft die
tot nieuwe inspraakorganen en innovatie binnen be-
staande inspraakkanalen leidt, aldus de Ouderenraad, ko-
men er ook andere signalen over gemeenten waar dit be-
sluitvormingsproces niet participatief verloopt, en over
gemeenten waar goed functionerende ouderenraden
worden ontbonden of geintegreerd worden in nieuwe
structuren waarin ouderen de sterkte van hun participatie
zien afnemen. Daarom, aldus de Vlaamse ouderenraad,
moet de inspraak worden georganiseerd vanuit een doel-
groepperspectief.

Voor de Vlaamse Ouderenraad bestaat een sterk doel-
groepgericht participatiebeleid onder andere uit de inzet
van participatievormen die:

e het perspectief van ouderen binnenbrengen in het
lokale beleidsvormingsproces;

e de mogelijkheid bieden om ook op eigen initiatief sig-
nalen en voorstellen over te maken aan het lokale be-
stuur, over domeinen heen;

e een brede en diverse waaier van ouderen en oude-
renverenigingen betrekken;

e een platform bieden voor onderlinge uitwisseling en
reflectie binnen de doelgroep;

e gecombineerd worden met specifieke acties om het
perspectief van ouderen die moeilijker te betrekken
zijn mee op te nemen;

e continuiteit verzekeren, zodat de deelnemers inzich-
ten en ervaring kunnen opbouwen en vertrouwd ra-
ken met inspraak als proces van uitwisseling, samen-
werking en cocreatie;

e betrokkenheid en participatie mogelijk maken in de
verschillende fasen van het beleidsvormingsproces,
van voorstel tot evaluatie;

e een duidelijk herkenbaar aanspreekpunt creéren
voor ouderen en ouderenverenigingen;

e transparant zijn voor de burger;

e de doorstroming van signalen en ervaringen naar bo-
venlokale niveaus mogelijk maken.

Vandaar het advies van de Vlaamse Ouderenraad om in

volgende acties te voorzien in het Vlaamse ouderenbe-
leidsplan:

1. een evaluatie van de wijze waarop de lokale besturen

een lokaal inclusief ouderenbeleid realiseren en daarin

de participatie van de ouderen waarborgen, in lijn met
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artikel 10 van het decreet op het inclusief ouderenbe-
leid, eventueel als onderdeel van een ruimere evalua-
tie van artikel 5 uit het decreet lokaal sociaal beleid;

2. op basis daarvan richtinggevende kwaliteitscriteria
voor doelgroepenparticipatie opnemen in het betref-
fende decretale kader, met name in het decreet inclu-
sief ouderenbeleid of in het decreet lokaal sociaal be-
leid.

Vanuit de Dilbeekse seniorenraad ijveren wij ervoor om
de seniorenraad te verankeren in de gemeentelijke struc-
tuur. Dit advies sterkt ons om hiervoor te blijven ijveren
en heel attent te blijven tijdens de komende onderhande-
lingen over “Participatie 2.0”. Wij willen immers vermij-
den dat de nieuwe participatie snel ‘Participe passé’
wordt.

FERM GROOT-BIUJGAARDEN OPENT TROOSTPLEK

Op zaterdag 19 september werd
de eerste troostplek van de ge-
meente Dilbeek in beperkte
kring ingehuldigd ter hoogte van
de Saviokerk.

Door het coronavirus is het ge-
wone leven stevig door elkaar
geschud. Bepaalde gebruiken en
rituelen zijn op dit moment niet
mogelijk en er is heel wat gemis.
Veel mensen hebben het bijzon-
der moeilijk om met deze situa-
tie om te gaan. Daarom
nam FERM het initiatief om in
Vlaanderen op zoveel mogelijk
plaatsen een troostplek te instal-
leren.

Tot rust komen en troost vinden

Een troostplek is een groen plekje dat voor iedereen
toegankelijk is. Mensen kunnen er, alleen of samen,
even tot rust komen en troost vinden. Alle troost-
plekken hebben enkele gemeenschappelijke elemen-
ten: een link met de natuur, een troostpaneel met
een inspirerend gedicht en bloembollen die samen
geplant worden in het najaar.

In Dilbeek zorgde een werkgroep van vrijwilligers van
Ferm Groot-Bijgaarden, Welzijnsschakel Dilbeek en
enkele van haar vrijwilligers van de voedselbedeling,

de Ahmadiyya Moslim Gemeenschap en de Savio-ge-
meenschap, voor een stemmige viering. De troost-
plek kan permanent worden bezocht. Je bent er altijd
welkom.

Meer foto’s op:
https://www.facebook.com/Fermgrootbijgaarden
Video-opname op YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=fb03MIUB4zk&t=1s
Meer info: julienne.penne@telenet.be (voorzitter Ferm)

KALENDER

De Seniorenweek, die jaarlijks in oktober plaats heeft, is door de Seniorenraad afgelast.
Seniorenverenigingen die activiteiten plannen tijdens de komende maanden en deze willen vermelden in deze kalender,
kunnen dat melden op volgend adres: josrolies@gmail.com
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